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Examlife टेस्ट सीरीज 2019,2020 और 2021 से 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से 30-35 से अधिक प्रश्न थ ेI 
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प्रारंभिक परीक्षा: एचपी एनटी 
नायब तहसीलदार के पद के भलए प्रततयोगी वस्तुतनष्ठ प्रकार की स्रीतनगं टेस्ट 

के भलए पाठ्यक्रम: - 

• पेपर की अवधि: 2 घटें 

• अधिकतम। अकं: 120 

• प्रश्न : 120 
 
अगें्रजी और हहदंी दोनों िाषाओ ंमें सामान्य ज्ञान (वस्तुतनष्ठ प्रकार)। 
 
1. हहमाचल प्रदेश का इततहास, िूगोल और सामाजजक आधथिक ववकास [30 

अकं]। 
2. राष्रीय और अतंरािष्रीय महत्व की समसामतयक घटनाओं का ज्ञान और 

उनके वजै्ञातनक पहलुओ ंमें हर हदन के अवलोकन और अनिुव के ऐसे मामले 

की अपेक्षा की जा सकती है जो एक भशक्षक्षत व्यजतत से हो सकता है जजसने 

ककसी वजै्ञातनक ववषय का ववशेष अध्ययन नहीं ककया है [50 अकं]। 
3. पेपर में िारत के आितुनक इततहास (1857 के बाद से), िारतीय संस्कृतत, 

िारतीय राजनीतत, िारतीय अथिव्यवस्था, िारत का िूगोल और महात्मा गांिी 
की भशक्षाओ ंपर प्रश्न िी शाभमल होंगे। [40 अकं]। 
 नोट: गलत उत्तर के भलए नकारात्मक अकंन उस प्रश्न को हदए गए अकंों में से 

एक चौथाई (0.25) दंड के रूप में काटा जाएगा।
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राजनीति

भूगोल

पर्ाावरण.

इतिहास=

अर्ाव्र्वस्र्ा

ववज्ञान

हहमाचल

करेंट 
अफेर्सा+ववववध= 

अंिरााष्ट्रीर् सीए:
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examlife.info अवलोकन:- 

1) करेंट अफेयसि ने एक प्रमुख िूभमका तनिाई। 

2) कला और संस्कृतत बहुत महत्वपूर्ि हैं। 

3) जस्थर िाग को एक अविारर्ा के साथ-साथ तथ्य स्पष्टता की िी आवश्यकता होती है। 

4) जजलों का ज्ञान ववभशष्ट होना चाहहए। 

5)बजट और आधथिक सवेक्षर् िी है बेहद जरूरी 

हिमाचल
अनुभाग

एच 
भूगोल

एचपी 
इकोनॉमम

क

एचपी करेंट 
अफेर्सा

एचपी कला
और 

संस्कृति

एचपी 
इतिहास
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टेस्ट ससलेबस 

टेस्ट 1- 
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भाग 1 

रमां
क 

ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. 
वतिमान 
मुद्दे 

(राष्रीय 
और राज्य) 

1 से 15 भसतंबर 2021 Examlife करेंट अफेयसि 
सेतशन, द हहदंू, इंडडयन 

एतसपे्रस, पीआईबी, द 

हरब्यून, पंजाब केसरी आहद। 

2.  राजनीतत 

वववविता, सरकार (मूल बातें), 
स्थानीय सरकार औ र प्रशासन (पंचायती राज, 

ग्रामीर् प्रशासन, शहरी प्रशासन), आजीववका। 
 

राज्य सरकार, 

िारतीय लोकतंत्र में समानता, लैंधगक समानता (कृपया केवल मूल बातें 
पढें ) 

कक्षा 6 सामाजजक ववज्ञान 
(एनसीईआर

टी), 
एम. लक्ष्मीकांत, (पांचवां 

संस्करर्: 
अध्याय 

12,38,39), 
अनुच्छेद 74 
औ र 75 

कक्षा 7वीं सामाजजक 
ववज्ञान 

(एनसीईआर
टी), एम. 
लक्ष्मीकांत 

(५वां 
संस्करर्:- 
अध्याय १२) 

अनुच्छेद 14 से 18 
(समानता का अधिकार) 

3. इततहास प्राचीन इततहास और मध्यकालीन इततहास की मूल बातें, 
कक्षा 6 (हमारे अतीत-I) 

-सामाजजक ववज्ञान। 
कक्षा 7वी ं(हमारे अतीत-

द्ववतीय) 
-सामाजजक ववज्ञान। 
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4. अथिशास्त्र 

िारत में संसािन, गरीबी, खाद्य सरुक्षा के रूप में लोग। िारतीय 
अथिव्यवस्था के क्षेत्रों की मूल बातें, िारतीय अथिव्यवस्था का 

वैश्वीकरर्, िन, उपिोतता अधिकार। 
कक्षा 9वी ंऔर 10वीं 
(एनसीईआरटी अथिशास्त्र) 

5. योजना 
एक सरकार की नीतत (वतिमान से राष्रीय या 

राज्य यादृजच्छक) 

6.  हहमाचल 

प्रारंभिक इततहास (कुतनन्दों तक), हहमालयी जनजाततयााँ, 
मौयि काल और गुप्त साम्राज्य, 

 
 
 
 
 
 

कृवष 
 
 
 
 
 

स्थानीय स्वशासन 

भमयां गोवििन भसहं -
अध्याय - 1.8, 1.10  

बालोखरा - अध्याय 4 

  

भमयां गोवििन भसहं -
अध्याय - 11.1, 
बालोखरा - अध्याय 19 
(कृवष) 
 
बालोखरा - अध्याय 12 

7. जजले चंबा जजले के बारे में मूल बातें पढें बालोखरा - अध्याय 7 

(चंबा) या कोई स्रोत 

करेंट अफेयसस के सलए : https://www.examlife.info/ 

 

भाग 2 

क्रमाांक विषय विषय अनुशांससत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि (राष्रीय 

और राज्य) 

1 जनवरी से 10 जनवरी 2022 Examlife करंट 

अफेयसि, द हहंद,ू 

https://www.examlife.info/
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इंडडयन एतसप्रेस, PIB, 

द हरब्यून आहद। 

2. िूगोल 

हमारे ग्रह पथृ्वी (अंदर) के बारे में बुतनयादी ज्ञान, 
हमारे ग्रह पथृ्वी के बारे में बुतनयादी ज्ञान (अंदर और 

बाहरी उदाहरर्: बाहरी वातावरर्, जलमंडल) 
 

नतशा:- उत्तरी अमेररका 

कक्षा 6 वीं िूगोल 

(एनसीईआरटी), कक्षा 7 

वीं (एनसीईआरटी) 

             एटलस 

3. ववज्ञान 

िोजन की मूल बातें, शरीर की गतत, पौिे, 
माप, जल, वायु आहद (बस बुतनयादी ज्ञान प्राप्त 
करें), मूल ववज्ञान (पोषर्, अम्ल, क्षार, पौिे, पशु, 

भमट्टी, िौततकी की मूल बातें) 
 

कक्षा 6वी ंऔर 7वीं 
(एनसीईआरटी) 

4. पयािवरर् 

पाररजस्थततकी तंत्र की मूल बातें, संसािनों की 
कमी, अपभशष्ट उत्पादन और प्रबंिन, 
पयािवरर्ीय मूल्य और नैततकता। कक्षा 9वी ंआईसीएसई 

िाग 1 (पयािवरर् 

भशक्षा।) इकाई 1, कक्षा 
9वी ंआईसीएसई िाग 1 

(पयािवरर् भशक्षा।) 

इकाई 2,3 और 4 

5. हहमाचल 
हहमाचल प्रदेश की जलवायु 

 

हहमाचल का िूगोल (मूल बातें) 

भमयां गोवििन भसहं -
अध्याय - 1.8, 1.10 
 
बलोखरा - पेज नं। 5 

6. नीतत कोई िी सरकारी योजना (यादृजच्छक पूछेगी) समाचार पत्र 

7. जजला कांगडा 
बालोखरा - अध्याय 7 

(कांगडा)भमयां 
गोवििन भसहं - 

अध्याय 1 (1.3.2) 

करेंट अफेयसस के सलए : https://www.examlife.info/ 
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टेस्ट 2- 

 
भाग 1 

क्रमाांक विषय विषय अनुशांससत स्रोत 

1. 

करेंट अफेयसि (राष्रीय 

और राज्य)  15 से 30 भसतंबर 2021 
Examlife करंट अफेयसस, द हिदं,ू 

इंडियन एक्सपे्रस, PIB, द हिब्यून 

आहद। 

 

2. राजनीतत िारतीय संवविान का आिार, संसद, 

न्यायपाभलका, सामाजजक न्याय, सरकार की 
आधथिक उपजस्थतत, संवैिातनक डडजाइन। 

कक्षा 8वीं सामाजजक ववज्ञान, कक्षा 9वीं 
सामाजजक ववज्ञान (एनसीईआरटी), 

अध्याय-1,2,3 और 4 (एम. लक्ष्मीकांत) 

3.          इततहास आिुतनक इततहास की मूल बातें, प्राचीन 

इततहास:- प्राचीन पाषार् युग से लेकर आयि 
संस्कृतत की पहचान तक। 

कक्षा 8वीं (हमारे अतीत-III) -सामाजजक 

ववज्ञान, आर एस शमाि या कक्षा 11वीं 
पुरानी एनसीईआरटी 

4. अथिव्यवस्था 
स्विंत्रिा की पवूस संध्या पर भारिीय 

अर्सव्यवस्र्ा भारिीय अर्सव्यवस्र्ा 

1950-90, 1991 से आर्र्सक सधुार 

और भारिीय अर्सव्यवस्र्ा के सामने 

विसमान चुनौतियााँ, पडोमसयों के सार् 

िुलना। 

 

कक्षा 11वीं (एनसीईआरटी अथिशास्त्र) 

इकाई 1, कक्षा 11वीं (एनसीईआरटी 
अथिशास्त्र) इकाई 2, 3 और 4 

5. हहमाचल 

 
हहमाचल प्रदेश की अथिव्यवस्था 

 
भमयां गोवििन भसहं -अध्याय - 11 
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पहाडी राज्य और मुसलमान 

 
 

कांगडा, चंबा भसरमौरी पर मुगल और 
तुकी का आरमर् 

 
राज्य की राजनीतत 

 
भमयां गोवििन भसहं -अध्याय - 3 

(3.4, 3.5) 
  

बालोखरा - अध्याय 6 (पषृ्ठ 369 से 

413 तक) 

6. जजला कुल्लू (इस जजले के बारे में पढें ) 
भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 1 

बालोखरा - अध्याय -7 या कोई स्रोत 

7. योजना/नीतत कोई िी यादृजच्छक योजना हम पूछेंगे। सरकारी स्रोत 

करेंट अफेयसस के सलए : https://www.examlife.info/ 

 

भाग 2 

रमांक ववषय ववषय अनुशांससत स्रोत 

1. 
करेंट 

अफेयसि 
(राष्रीय 

और राज्य) 

 10 से 20 जनवरी 2022 
Examlife करंट अफेयसस, द हिदं,ू 

इंडियन एक्सपे्रस, PIB, द हिब्यून 

आहद। 

 

2. िूगोल िूभम पर संसािनों के बारे में बुतनयादी ज्ञान, मूलिूत 

भलथोस्फीयर, िारत के बारे में मूल बातें, िारत की िौततक 

ववशेषताओं के बारे में बुतनयादी ज्ञान 

नतशा:-मध्य अमेररका और दक्षक्षर् अमेररका, यूरोप 

कक्षा 8िीां भूगोल, कक्षा 
9िीां भूगोल 

(एनसीईआरटी)। 

एटलस 

https://www.examlife.info/
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करेंट अफेयसस के सलए : https://www.examlife.info/ 

टेस्ट 3- 30
  

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. 
करेंट अफेयसस 

 

1 अतटूबर स े15 अतटूबर 2021 
Examlife करंट अफेयसस, द हिदं,ू इंडियन एक्सपे्रस, 

PIB, द हिब्यनू आहद। 

 

3. पयािवरर् पाररजस्थततकी तंत्र में  संतुलन बहाल करना, प्रदषूर्, पयािवरर् 

के मुद्दे, बेहतर पयािवरर् के भलए प्रयास करना। 

कक्षा 10िीां आईसीएसई भाग 2 (पयासिरण 

सशक्षा) इकाई 1, कक्षा 10िीां आईसीएसई 

भाग 2 (पयासिरण सशक्षा) इकाई 2,3 और 
4। 

4. ववज्ञान       बुतनयादी ववज्ञान (फसल उत्पादन, सूक्ष्मजीव, फाइबर, 

िातु, कोयला और पेरोभलयम), बुतनयादी जीव ववज्ञान। 

कक्षा 8 िीां (एनसीईआरटीसाइांस) अध्याय 

1 से 10 

5. हहमाचल 

हहमाचल प्रदेश के प्राकृततक संसािन 
 

1857 तक मुगलों के बाद वन 
 

 

बालोखरा - अध्याय 1 
 

बालोखरा - अध्याय 19 (पषृ्ठ सांख्या 1425 - 

पषृ्ठ सांख्या 1468) 

6. जजला 

Government 
Scheme 

लाहौल स्पीतत जजला 

 

कोई यादृजच्छक 

बालोखरा - अध्याय 7 (केिल लाहौल स्पीतत) 

समयाां गोििसन सस ांह - अध्याय 1 (1.3.4) या 
कोई स्रोत                       Any Source 

https://www.examlife.info/


examlife.info 

 

examlife.info | Copyright | All Rights Reserved| No part is to be copied or reproduced 17 

 

2. राजनीतत लोकतंत्र, संवविान की मुख्य ववशेषताएं, 

िारत के संवविान की मूल बातें (दोहराना), 
िारतीय संवविान में अधिकार, चुनाव 

और प्रतततनधित्व (केवल मूल बातें पढें)। 

कक्षा 10 वीं सामाजजक ववज्ञान (एनसीईआरटी), 
अध्याय 3 (एम.लक्ष्मीकांत), कक्षा 11 वीं िारतीय 

कॉन्स्ट.एट वकि  (एनसीईआरटी) 

3. इततहास 

 

प्राचीन इततहास:- ऋग्वेद का युग, उत्तर 

वैहदक युग िमि:- जैन िमि और बौद्ि िमि, 
प्राचीन इततहास:-प्रथम मगि साम्राज्य, 

वर्ि व्यवस्था, मौयि युग। 

आर एस शमाि या कक्षा 11वीं पुरानी एनसीईआरटी 

4. अथिव्यवस्था बेभसक इकोनॉभमतस, ग्रोथ, डेवलपमेंट एंड 

हैप्पीनेस, इवोल्यूशन ऑफ इंडडया 
इकोनॉमी (चरर् 1- 1950-90), 

इकोनॉभमक प्लातनगं, पैतनगं इन इंडडया। 

 
अध्याय 1,2,3,4 और 5 (रमेश भसहं 5वें 
ससं्करर् के अनुसार) 

5. हहमाचल 

पहाडडयााँ और भसख 
 
 

हहमाचल प्रदेश की अथिव्यवस्था 
 

जजला: - हमीरपुर 

भमया ंगोवििन भसहं - अध्याय 3 (3.6, 3.7) 
                 
बालोखरा - अध्याय 19 (पषृ्ठ संख्या 1289 - पषृ्ठ संख्या 
1299) 
 
बालोखरा - अध्याय 7 (हमीरपरु) या कोई स्रोत। 

6. योजना कोई िी सरकारी नीतत हम पूछेंग े सरकारी स्रोत 

करेंट अफेयसस के सलए :  https://www.examlife.info/ 

टेस्ट 4- 5 अप्रैल 2022 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 15 स े31 अतटूबर 2022 Examlife करंट अफेयसि, द हहंद,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द हरब्यून 

आहद। 
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2. िूगोल िारत के बारे में बुतनयादी ज्ञान और ववकास, िू-आकृतत 

ववज्ञान, जलवायु ववज्ञान, जल ववज्ञान, समुद्र ववज्ञान के बारे 

में मूल बातें। 

नतशा- यूरोप 

नतशा- अफ्रीका 

कक्षा 10वी ंिूगोल (एनसीईआरटी), 
कक्षा 11वी ंिूगोल (एनसीईआरटी), 

एटलस),. 

3. पयािवरर् पाररजस्थततकी और पाररजस्थततकी तंत्र, पयािवरर् प्रदषूर्, 

अक्षय ऊजाि, पयािवरर् मुद्दे, पयािवरर् प्रिाव मूल्यांकन। 

शकंर आईएएस पुस्तक 
अध्याय -1 से 8. 

4. ववज्ञान बुतनयादी िौततकी ववज्ञान और सौर प्रर्ाली के बारे में मूल 

बातें, बुतनयादी िौततकी। 

कक्षा 8वी ं(एनसीईआरटी ववज्ञान) 

अध्याय 11 से 18, कक्षा 9वी ं
(एनसीईआरटी ववज्ञान) अध्याय 1 

से 7 

5. हहमाचल 

 
हहमाचल प्रदेश की िौगोभलक ववशेषताएं 

 
 

जजला: -मंडी 

भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 
1, बालोखरा - अध्याय 1 

 
  
 

बालोखरा - अध्याय 7 (मंडी) 

6. योजना कोई िी सरकारी स्रोत 

करेंट अफेयसस के सलए :  https://www.examlife.info/ 

 

टेस्ट 5- 10 अप्रैल 2022 

भाग 1 
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रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 1 से 15 नवंबर 2021 Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द हरब्यून 

आहद। 

2. राजनीतत संघ और उसके के्षत्र, नागररकता, मौभलक अधिकार, मौभलक अधिकार 

(दोहराना), डीपीएसपी, मौभलक कतिव्य, संवविान का संशोिन, 

संवविान की मूल संरचना। 

एम. लक्ष्मीकांत (अध्याय-

5,6,7,8,9,10,11) 

कृपया पढें  (अनुच्छेद 1 से 
अनुच्छेद 32) और (अनुच्छेद 12 

से) 

अनुच्छेद 51ए) 

3. इततहास 

 

कला और संस्कृतत 

प्राचीन इततहास:- कुषार्, सातवाहन, गुप्त, दक्षक्षर् िारत, हषिवििन, 

मध्यकालीन इततहास:- ववजयनगर साम्राज्यों तक। 

िारत में दृश्य कला 

आर एस शमाि या कक्षा 11 वीं 
ओल्ड 

एनसीईआरटी 
नॉमिन लोव या NCERTs 
सरकारी स्रोत या तनततन 

भसघंातनया बुक। 

4. Economics आधथिक सुिार, िारत में योजना (दोहराना), मुद्रास्फीतत और व्यापार 

चर, कृवष और खाद्य प्रबंिन। 

अध्याय 5,6,7 और 8 (रमेश भसहं 

5वें संस्करर् के अनुसार), 

5. हहमाचल 

 
पहाडी राज्य और ब्रिहटश 

 
 

पहाडी राज्यों के एकीकरर् के लोकवप्रय आंदोलन 
 
 
 

                                   जजला:- कुल्ल ू

भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 
3 (3.8, 3.9) 

भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 
10 

बालोखरा - अध्याय 6 (पषृ्ठ 
संख्या 414 से 431) 

  
बालोखरा - अध्याय 7 (कुल्ल)ू 

6. योजना कोई िी सरकार योजना (अद्यतन रहें) सरकारी स्रोत 

करेंट अफेयसस के सलए :  https://www.examlife.info/ 
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भाग बी 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करंट अफेयसि                                         20 से 31 जनवरी 2022 Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द हरब्यून 

आहद। 

2. िूगोल        जलवायु ववज्ञान (वायुमंडल), िारतीय जलवायु, िू-आकृतत ववज्ञान 

(भलथोस्फीयर) गोहचेंगलोंग (अध्याय 1 से 8)Map- Asia. 

अध्याय 3 (वायुमंडल) और अध्याय 

5 (िारतीय खंड), अध्याय 5 

(भलथोस्फीयर) डी आर खुल्लर या 
िूगोल की ककसी िी मानक पुस्तक 

को देखें। 

3. पयािवरर् जलवायु पररवतिन, जैव वववविता। 

शंकर आईएएस बुक 

अध्याय -9 स े23 

4. ववज्ञान बेभसक कफजजतस, बेभसक साइंस कक्षा 9वीं (एनसीईआरटी ववज्ञान) 

अध्याय 8 से 15, कक्षा 10वीं 
(एनसीईआरटी ववज्ञान) अध्याय 1 

से 8 

5. हहमाचल 

 
 

हहमाचल की िौगोभलक ववशेषताए ं
 

जजला:- ककन्नौरी 

 
भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 1 
बालोखरा - अध्याय 1 
 
 

बालोखरा - अध्याय 7 
(ककन्नौर) या कोई स्रोत 

6. योजना कोई िी सरकारी योजना हम पूछेंगे सरकारी वबेसाइटें  

7. 

 

 

कला और 
संस्कृतत 

कला प्रदशिन कोई िी स्रोत 

सरकारी स्रोत या तनततन भसघंातनया 
बुक 
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करेंट अफेयसस के सलए :  https://www.examlife.info/ 

 

 

 

टेस्ट 6- 16 अप्रैल 2022 

भाग 1 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि                                 15 से 30 नवंबर 2021 Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द 

हरब्यून आहद। 

2. राजनीतत सरकार की प्रर्ाली, राष्रपतत, उपराष्रपतत, राज्यपाल। एम. लक्ष्मीकांत (अध्याय-12 से 
18,30) कृपया पढें  (अनुच्छेद 

74,75,163,164,245 से 
अनुच्छेद 255,262,352 से 

360), (अनुच्छेद 52 से 78 और 
153 से 167) 

3. इततहास 

 

 

 

मध्यकालीन इततहास:- मराठों तक मुगलों का 1200 ई. और 1750 ई. के 

बीच प्रमुख िाभमिक ववकास, आिुतनक इततहास:- 18वीं शताब्दी में िारतीय 

राज्य और समाज, यूरोपीय प्रवेश और िारत की ब्रिहटश ववजय, सरकार की 
संरचना। और अंग्रेजों की आधथिक नीततयां 

 

कक्षा 11 वीं एनसीईआरटी, 
ब्रबवपन चंद्र पुस्तक 

अध्याय अध्याय 1 से 4 
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कला और 
संस्कृतत 

िारत की संस्कृतत (मेले और त्यौहार), सांस्कृततक 

िारत में संस्थान 

सरकारी स्रोत या 

तनततन भसघंातनया बुक 

4. अथिशास्त्र िारत में बैंककंग, िारत में बाहरी के्षत्र, अंतरािष्रीय आधथिक संगठन और 
िारत। 

अध्याय 12,15 और 16 
(रमेश भसहं 5वें संस्करर् 
के अनसुार) 

5. हहमाचल 

हहमाचल की िौगोभलक ववशेषताए,ं 
हहमाचल प्रदेश के लोग 

 
 
 
 
 
 
 
 

जजला:- मंडी और सोलन 

 
भमयां गोवििन भसहं - 
अध्याय 1 
बालोखरा - अध्याय 1, 
भमयां गोवििन भसहं - 
अध्याय 2 
बालोखरा - अध्याय 2 
 
 
 
बालोखरा - अध्याय 7 

(सोलन और मंडी) 

6. राष्रीय बजट और आधथिक सवेक्षर् 2021-22 / 2020-21 िी देखें सरकारी वबेसाइट 

7. योजना कोई िी योजना सरकार वबेसाइट 

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 

भाग 2 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 1 से 10 फरवरी 2022 

आधथिक सवेक्षर् 2020-21 (िारत और हहमाचल प्रदेश), 

बजट 2021-2022 (िारत और हहमाचल प्रदेश) 

वन सवेक्षर् 

Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द हरब्यून 

आहद। 
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अंतरािष्रीय ररपोटि  (यहद कोई हो) 

2. िूगोल समुद्र ववज्ञान (जलमंडल) गोचेंग्लॉन्ग (Ch9 से 12), 

िारतीय िूगोल (पररचय, िूववज्ञान, कफजजयोग्राफी, ड्रनेेज भसस्टम, 

जलवायु) 

मानधचत्र- एभशया (कफर से दोहराएं) 

अध्याय 1 से 4 (िारतीय िूगोल), 

अध्याय-4 स्थलमंडल 

डी आर खुल्लर या िूगोल की कोई 

िी मानक पुस्तक देखें। 

3. पयािवरर् पयािवरर् संगठन, उपाय आहद, िारतीय जैव वववविता। शंकर आईएएस बुक 

4. ववज्ञान बुतनयादी ववज्ञान और पाररजस्थततकी तंत्र कक्षा 10 वीं (एनसीईआरटी ववज्ञान) 

अध्याय 9 से 16, कक्षा 12 वीं 
एनसीईआरटीबीओ) अध्याय 14,15 

& 16 

5. हहमाचल 

 
             एचपी के रीतत-ररवाज और तरीके, 
                हहमाचल प्रदेश के वनस्पतत और जीव, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जजला: - भसरमौर और ऊना 

 
भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 4 
बालोखरा - अध्याय 3, 
भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 1 
(1.10, 1.11) 
बालोखरा - अध्याय 14 
बालोखरा - अध्याय 19 (पषृ्ठ 
संख्या 1346 से 1374) 
 
 
बालोखरा - अध्याय 7 (भसरमऊ 
और ऊना) या) 
कोई िी स्रोत 

6. योजना कोई िी सरकारी वबेसाइटें  

7.  

 

 

आंदोलनों िजतत और सूफी आंदोलन सरकारी स्रोत या तनततन भसघंातनया 
बुक। 

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 
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भाग 3 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 1 से 15 हदसंबर 2021 

आधथिक सवेक्षर् 2020-21 (िारत और हहमाचल प्रदेश), 

बजट 2021-2021 (िारत और हहमाचल प्रदेश) 

वन सवेक्षर्, अंतरािष्रीय ररपोटि  (यहद कोई हो) 

Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द 

हरब्यून आहद। 

2. राजनीतत संसद, संसदीय सभमततयां, संसदीय मंच, संसदीय समूह, राज्य 

वविानमंडल, सवोच्च न्यायालय, न्यातयक समीक्षा, न्यातयक सकरयता, 
जनहहत याधचका, उच्च न्यायालय, अिीनस्थ न्यायालय। 

एम. लक्ष्मीकांत (अध्याय-

22,23,24 और 25,26 से 
29,34,35)) 

कृपया पढें  (अनुच्छेद 79 से 123 

और 168 से 212), (अनुच्छेद 

124 से 147 और 214 से 231) 

3. इततहास 

 

 

ववश्व 

इततहास 

आिुतनक इततहास:- 19वीं शताब्दी के पूवािद्िि में सामाजजक और 
सांस्कृततक जागरर्, 1857 का ववद्रोह, प्रशासतनक 

1857 के बाद पररवतिन, आिुतनक इततहास:-राष्रीय आंदोलन 1858-1905, 

1858 के बाद िाभमिक और सामाजजक सुिार। 

ब्रबस्माकि  की आयु, यूरोपीय गठबंिन 

ब्रबवपन चंद्र पुस्तक 
च 6,7,8,10,11। 

 

एनसीईआरटी या नॉमिन लोव 

या कोई अन्य स्रोत। 

4. Economics 

िारत में कर संरचना, िारतीय ववत्तीय बाजार, िारत में बीमा, िारत में 
सुरक्षा बाजार। 

अध्याय 11,13,14 और 
17 (रमेश भसहं 5वें 
संस्करर् के अनसुार) 

5. हहमाचल 

 
कला और वास्तुकला, 

हहमाचल प्रदेश के त्यौहार और मेले 
हहमाचल प्रदेश की नहदयााँ, हहमनद और झीलें 

 
भमयां गोवििन भसहं - 
अध्याय 6 



examlife.info 

 

examlife.info | Copyright | All Rights Reserved| No part is to be copied or reproduced 25 

 

 
 
 

                                  जजला:-ब्रबलासपरु और भशमला 

बालोखरा - अध्याय 4, 
भमयां गोवििन भसहं - 
अध्याय 5 
बालोखरा - अध्याय 3 (पषृ्ठ 
संख्या 276 से 282) 
 
 
बालोखरा - अध्याय 7 

(ब्रबलासपरु और भशमला) 

6. योजना कोई िी योजना सरकार वबेसाइट 

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 

टेस्ट 7- 22 अप्रैल 2022 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 15 फरवरी से 28 फरवरी 2022 

आधथिक सवेक्षर् 2020-21 (िारत और हहमाचल प्रदेश), 

बजट 2021-2022 (िारत और हहमाचल प्रदेश) 

वन सवेक्षर् 

अंतरािष्रीय ररपोटि  (यहद कोई हो) 

Examlife current affairs, The 
Hindu, Indian Express, PIB, The 

Tribune etc. 

2. िूगोल वनस्पतत प्रकारों का वगीकरर् (ववश्व और िारत), 

जीसी लेओंग (मौसम, जलवायु और वनस्पतत) 

ववश्व मानधचत्र:- पवित, चोहटयााँ, दरे और अंतराल, पठार और अपलैंड, 

मैदान 

ऑस्रेभलया, िारत में भमट्टी, िूभम उपयोग और कृवष। 

अध्याय 1 से 4 (िारतीय िूगोल), 

अध्याय 7,8 (िारतीय िूगोल) 

 

डी आर खुल्लर या िूगोल की कोई 

िी मानक पुस्तक देखें। 
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ववश्व मानधचत्र:- झरने, बांि, 

नहदयााँ और झीलें, द्वीप समूह, ग्लभेशयर 

एटलस 

3. पयािवरर् िारत के जलवायु पररवतिन संगठन, पशु वववविता और पौिों की 
वववविता। 

शंकर आईएएस बुक 

4. ववज्ञान अंतररक्ष प्रौद्योधगकी, जैव प्रौद्योधगकी.             कोई िी स्रोत 

5. हहमाचल हहमाचल प्रदेश के नतृ्य और नाटक 

पवित श्ृंखलाएं, पवित और दरे, 

हहमाचल प्रदेश की िाषाएं और साहहत्य, 

राज्य के भलए स्वतंत्रता संग्राम, 

हहमाचल प्रदेश में हॉट जस्प्रगं्स 

भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 7 
बालोखरा - अध्याय 3 (पषृ्ठ 
संख्या 270) 
 
भमयां गोवििन भसहं -अध्याय - 
8 
बालोखरा - अध्याय 16 
बालोखरा - अध्याय 4 

6. योजना कोई िी सरकारी योजना हम पूछेंगे सरकारी वबेसाइटें  

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 

 

टेस्ट 8- 28 अप्रैल 2022 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 1 से 15 माचि 2022 तक 

आधथिक सवेक्षर् 2021-22 (िारत और हहमाचल प्रदेश), 

बजट 2022-2023 (िारत और हहमाचल प्रदेश) 

Examlife करंट अफेयसि, द हहदं,ू 

इंडडयन एतसप्रेस, PIB, द 

हरब्यून आहद। 

https://www.examlife.info/


examlife.info 

 

examlife.info | Copyright | All Rights Reserved| No part is to be copied or reproduced 27 

 

वन सवेक्षर् 

अंतरािष्रीय ररपोटि  (यहद कोई हो) 

2. राजनीतत िारत में संवैिातनक तनकाय, िारत में गरै-संवैिातनक तनकाय और अन्य। एम.लक्ष्मीकांत 

3. इततहास 

 

आिुतनक इततहास:-राष्रीय आंदोलन 1905-1918, 

स्वराज के भलए संघषि: 1919-1947 

 
ब्रबवपन चंद्र पुस्तक 

अध्याय 12,13,14 

4. Economics 

जस्थरता और जलवायु पररवतिन: िारत और ववश्व, िारत में मानव 
ववकास। 

अध्याय 9 और 21 (रमेश 
भसहं 5वें संस्करर् के 
अनसुार) 

5. हहमाचल 

 
हहमाचल प्रदेश का संविैातनक इततहास, 

हहमाचल प्रदेश के हस्तभशल्प 
हहमाचल प्रदेश में भमट्टी 

वन्य जीवन, 
हहमाचल प्रदेश का प्रशासतनक इततहास 

 

भमयां गोवििन भसहं -
अध्याय - 9 
बालोखरा:- अध्याय 9 , 
बालोखरा - अध्याय 4 (पषृ्ठ 
संख्या 328) 
भमयां गोवििन भसहं-अध्याय 
11(11.15), 
बालोखरा - अध्याय 9 (पषृ्ठ 

संख्या 793 - पषृ्ठ संख्या 
828 और पषृ्ठ संख्या 921 से 

960)) 

6. योजना कोई िी योजना सरकार वबेसाइट 

 

टेस्ट 9- 5 मई 2022 

रमांक ववषय ववषय अनुशंभसत स्रोत 

1. करेंट अफेयसि 16 माचि से 15 अपै्रल 2022 

आधथिक सवेक्षर् 2021-22 (िारत और हहमाचल प्रदेश), 

Examlife अफ़यसि, द हहंद,ू 

वायुवषि, पीआईबी, द प्लान्यून 

आहद। 
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बजट 2022-2023 (िारत और हहमाचल प्रदेश) 

वन सवेक्षर् 

अंतरािष्रीय ररपोटि (यहद कोई हो) 

2. िूगोल संसािन, उद्योग, पररवहन और संचार. 

 

ववश्व मानधचत्र:- द्वीप, केप, खाडी, समुद्री जलडमरूमध्य, 

िाराएाँ। 

  अध्याय 7,8 (िारतीय िूगोल), 

डी आर खुल्लर या िूगोल की 
कोई िी मानक पुस्तक, एटलस 

देखें 

3. पयािवरर् पूरा पाठ्यरम शकंर आईएएस बुक 

4. ववज्ञान धचककत्सा        कोई िी स्रोत 

5. हहमाचल 

हाइड्रो पावर, 
हहमाचल प्रदेश की बागवानी और फूलों की खेती 

हहमाचल प्रदेश के मंहदर वास्तुकला, 
 

हहमाचल प्रदेश का बजट, आधथिक सवेक्षर्, 
सरकारी योजनाएं, 

हहमाचल प्रदेश की जनगर्ना, 

हहमाचल प्रदेश के शहर (ऐततहाभसक महत्व) 

भमयां गोवििन भसहं - अध्याय 
11(11.2,11.13) 
बालोखरा - अध्याय 19 (पषृ्ठ 
संख्या 1481-1524), 
 
 
सरकारी सूत्रों का संदिि लें 
 
 
 

6. योजना कोई िी सरकारी योजना हम पूछेंगे सरकारी वेबसाइटें  

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 

 

टेस्ट 10 - 10 मई 2022 
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एचपीएएस पैटनि के अनुसार फुल-लेंथ टेस्ट 

 

करेंट अफेयसस के सलए :   https://www.examlife.info/ 
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आपको नीच ेपेज समलेगा, 
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अभी नामाांकन करें  पर क्ललक करके खरीदें

 

 

 

 

 

 

SIGN UP ,you will get below page 
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Once you do and you will get below page:- 

 

 आप टेस्ट सीरीज़ पर क्ललक कर सकते हैं और रासश का भुगतान कर सकते हैं 
और पाठ्यक्रम तक पहुांच सकते हैं। 
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Call/Whatsapp:- 7807960462 / 15591973 

Instagram: hpasexamlifeinhindi 

Tumblr:-examlifedotinfo 

Facebook:- हहमाचल एचपीएस Examlife 

Youtube:- Examlife 
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तनयम और शतें:- 

• एचपी एनटी 2022 के सलए ऑनलाइन मॉक टेस्ट सीरीज का उदाहरण examlife.info द्िारा आपके 

सलए लाया गया है, सभी अधिकार सांस्थापक यानी examlife.info के पास सुरक्षक्षत हैं। 

• टेस्ट सीरीज केिल व्यक्लतगत उपयोग के सलए है। इस परीक्षण श्ृांखला के सांस्थापक के पास सदस्यता 
रद्द करने या कॉपीराइट उल्लांघन में शासमल होने िाले उपयोगकतास/उपयोगकतासओां के मामले में कोई 

अन्य कारसिाई करने का अधिकार सुरक्षक्षत है। 

• एक बार भुगतान ककया गया शलु्क अप्रततदेय है और सभी पररक्स्थततयों में अहस्ताांतरणीय है। टेस्ट 

सीरीज के सांस्थापक के पास टेस्ट सीरीज की फीस के सांबांि में अधिकार सुरक्षक्षत है। 

• भुगतान केिल ऑनलाइन/बैंक हस्ताांतरण है। नकद भुगतान करने का कोई प्राििान नहीां है। 

• टेस्ट सीरीज़ के सांस्थापक के पास एचपी एनटी 2022 के सलए शेड्यूल, कां टेंट, प्लान, ससलेबस, 

फीचसस, टाइसम ांग, फीस या परीक्षा के जीिन के ककसी अन्य हहस्से में कोई भी बदलाि करने के सभी 
अधिकार सुरक्षक्षत हैं। 

• इस टेस्ट सीरीज के सांबांि में सांस्थापक का तनणसय अांततम और पूणस होगा। 

• परीक्षण श्ृांखला में नामाांकन करके, आप सहमत हैं कक आपने सभी तनयम और शतें पढ़ ली हैं और आप 

इससे सहमत हैं। 

 कोई िापसी नीतत नहीां     

Privacy Policy                   

https://www.examlife.info/privacy-policy/
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                                                                                   सादर 
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